5 KROKOW DO EFEKTYWNEGO UCZENIE SIE W TRYBIE ON-LINE

,Zadne dziatanie nie jest mozliwe, jezeli nie ma woli do dziatania,
wola natomiast z reguty nie jest mozliwa bez wtasciwej motywacji”.

DZIALAJ tak, jakby$ miat wyjs¢ z domu i udac sie na uczelnie.

Staraj sie nie wypas¢ z rutyny. Wstan wczesnie i wykonuj wszystkie te czynnosci, ktore
zawsze robisz przed wyjsciem — prysznic, ubieranie, $niadanie. Taka organizacja poczatku
dnia pozwala na odpowiednie przygotowanie do podjecia zadan ,na powaznie".
Nastawienie i przekonania motywacyjne to podstawowe elementy budujace efektywnosé
W procesie uczenia sie.

ZORGANIZUJ miejsce nauki

Co prawda niektérzy twierdza, ze batagan na biurku sprzyja kreatywnosci, ale z pewnoscia
przeszkadza w koncentracji uwagi. Jesli potrzebujesz dobrej organizacji miejsca, gdzie
bedziesz sie uczy¢, uporzadkuj przestrzen wokét siebie, biurko i notatki oraz przygotuj
potrzebne materiaty, usun to wszystko co jest zbedne. Miejsce do nauki jest wazine,
poniewaz tylko przy zachowaniu komfortu lepiej przyswajamy informacje.

WYLACZ ,pozeracze czasu” i ,,rozpraszacze”

Jesli chcesz sie uczyé efektywnie, wytgcz telewizor, zamknij portale spotecznos$ciowe
otwarte w kolejnych kartach przegladarki internetowej, ogranicz kontrolowanie telefonu.
Czesto pokusa sprawdzenia Facebooka przeradza sie w kilkanascie minut scrollowania
tablicy, a wyktad trwa... Koncentracja uwagi na tym, czego sie uczysz jest podstawg
procesu zapamietywania. Bez niej nie uruchomisz pamieci operacyjnej, a utracone tresci
mogg by¢ duzym problemem podczas zaliczeh czy egzaminow.

ZAPLANUIJ godziny nauki

Zbierz potrzebny materiaty oraz ustal harmonogram nauki. Stworzenie planu a nastepnie
trzymanie sie go oraz odpowiednie rozplanowanie nauki to potowa sukcesu. Jesli masz
zaplanowane zajecia e-learningowe i wiesz ile czasu to zajmie, to skutecznie mozna
rozplanowac czas na nauke, na odpowiednie przerwy i na odpoczynek. Jesli dziatania bede
realizowane wedtug rozpisanego planu dnia, takze powrdt na uczelnie po zakoriczeniu
pandemii bedzie tatwiejszy.

WYROB sobie nawyk systematycznej nauki

Jesli masz utozony plan i wiesz jak sie uczy¢ to kolejnym krokiem jest wyrobienie nawykdow
systematycznej nauki, bo to one sg kluczem do odniesienia sukcesu. Warto zacza¢ od
siadanie do nauki o ustalonej przez siebie godzinie, kazdego dnia. Wazne jest aby robi¢t o
codziennie i w okreslonym czasie. Poczgtkowo wymaga to samodyscypliny, ale po pewnym
czasie stanie sie naturalna aktywnoscig. Sg jeszcze co najmniej dwie zalety systematycznej
nauki: uczenie sie systematycznie, matymi porcjami materialu pozwala trenowac
umiejetnos$¢ zapamietywania i szybkiego kojarzenia faktéw. A wraz z kazda kolejng
powtorka materiatu, coraz bardziej utrwala sie wiedza w danym obszarze.
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